
RECALCITRANTOPHOBIE Phobie de la résistance  
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
De Récalcitrant → Qui résiste à l'autorité 

Récalcitrant signifie qui résiste, refuse d’obéir ou se montre difficile à convaincre. 

• « Un élève récalcitrant » → un élève qui refuse d’obéir. 
• « Il reste récalcitrant à toute proposition. » → Il résiste et refuse de se laisser 

convaincre. 
• « Une matière récalcitrante » → une matière difficile à travailler ou à maîtriser. 

Synonymes : rétif, rebelle, réfractaire, indocile, résistant. 

À retenir : récalcitrant = qui résiste obstinément à l’autorité, aux conseils ou au 
changement. 


